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FORMAS DE CONTATO 

O câncer de mama tem 
grandes chances de 

cura se diagnosticado 
precocemente. 

 

CÂNCER DE MAMA 

Informativo
CIM
UFMA 

Não jogue lixo em 
via pública 

Material reciclável 

AME-SE. 
PREVINA-SE. 



É  o  t i p o  d e  c â n c e r  m a i s  
c o m u m  e n t r e  a s  m u l h e r e s  
n o  m u n d o  e  n o  B r a s i l ,  
d e p o i s  d o  d e  p e l e  n ã o -  
m e l a n o m a .  

O  c â n c e r  d e  m a m a  t a m b é m  
a c o m e t e  h o m e n s ,  p o r é m  é  
r a r o ,  r e p r e s e n t a n d o  
a p e n a s  1 %  d o  t o t a l  d e  
c a s o s  d a  d o e n ç a .

CÂNCER DE MAMA 

M a n t e n h a  u m a  
a l i m e n t a ç ã o  s a u d á v e l .  
 
 
P r a t i q u e  a t i v i d a d e  f í s i c a .  
 
 
F a ç a  m a m o g r a f i a  a n u a l  a  
p a r t i r  d o s  4 0  a n o s .  
 
 
E v i t e  o  c o n s u m o  d e  b e b i d a  
a l c o ó l i c a  e  t a b a g i s m o .  
 
 
V á  a o  m é d i c o  
r e g u l a r m e n t e .  
 
 
C o n v e r s e  c o m  s e u  m é d i c o  
s o b r e  o  u s o  p r o l o n g a d o  d e  
a n t i c o n c e p c i o n a i s  e  s o b r e  
a  t e r a p i a  d e  r e p o s i ç ã o  
h o r m o n a l .  
 
 

VOCÊ SABIA 
FATORES DE RISCO 

FAÇA A DIFERENÇA 

SI
NA

IS
 D

E A
LE

RT
A -  N ó d u l o s  n a s  m a m a s  

( g e r a l m e n t e  i n d o l o r e s )  
e  n a  r e g i ã o  d a  a x i l a  

( í n g u a s ) .  
-  A l t e r a ç õ e s  n o  m a m i l o .  

-  S e c r e ç ã o  m a m i l a r .  
-  P e l e  a v e r m e l h a d a  o u  

c o m  a s p e c t o  d e  c a s c a  
d e  l a r a n j a .

H i s t ó r i c o  d e  c â n c e r  d e  
o v á r i o  o u  d e  m a m a  n a  
f a m í l i a  
 

S e d e n t a r i s m o  e  
o b e s i d a d e  

 

E x p o s i ç ã o  f r e q u e n t e  a  
r a d i a ç õ e s  i o n i z a n t e s  
( R a i o - X )  
 

C o n s u m o  d e  b e b i d a  
a l c o ó l i c a  

 


