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INSULINAS LACRADAS (aquelas que 
ainda não estão em uso): quando 
armazenadas na geladeira, a data de 
validade a ser considerada é a que 
está impressa na embalagem. 
 
 
 
INSULINAS EM USO (Ex. Insulina NPH e 
Insulina Regular): após abertos, os 
frascos devem ser utilizados dentro de 
28 dias, sob refrigeração e em 
temperatura ambiente.  
 

VALIDADE 

SIGA SEMPRE A ORIENTAÇÃO 
DO FABRICANTE 



A insulina traz inúmeros benefícios ao paciente, 
porém exige muitos cuidados.A INSULINA é um hormônio que 

deve ser conservado de maneira 

adequada, para que sejam 

garantidas as suas propriedades 

farmacológicas. 

 

Se for utilizada de forma 

incorreta, pode causar sérios 

riscos à sua saúde.

A T E N Ç Ã O ! ! !

  
> Evite expor os frascos à luz do sol, 
pois a insulina pode sofrer 
degradação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
> Não usar a insulina se notar 
mudança na cor e presença de 
grânulos. 
 
 
> Quando sob refrigeração, a insulina 
em uso deve ser retirada da 
geladeira entre 15 e 30 minutos antes 
da aplicação, para evitar dor e 
irritação no local em que será 
injetada. 
 
 
> Caso precise transportar a insulina, 
utilize-a em recipiente ou isopor sem 
gelo. 
 
 
 

> Em geladeira doméstica, a insulina 
deve ser conservada entre 2ºC e 8ºC 
(De preferência, na parte de baixo 
da geladeira). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
> Evite colocar a insulina na porta da 
geladeira, pois é o local onde há 
maior variação da temperatura e 
movimento. 
 
 
> Frascos de insulina NUNCA devem 
ser congelados (temperatura abaixo 
de 2ºC). 
 
 


